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三里敷贴治疗术后腹胀 ��� 例疗效观察
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摘 要
� 目的

�

观察中药敷贴足三 里对术后腹胀的 治疗效果
。

方法
� ��� 例 手术后腹胀的 患者采用 中药敷贴足三里进行治

疗
一

结 果
�
显效 �� 例

，

有效 �� 例
，

无 效 �例
，

总有效率 ��
�

��� 结论
�

足三里敷贴 治疗术后腹胀符合外科术后 用药原则
，

疗

效显著

关键词
�
肠 胃胀气 � 手术后并发症 � 穴位贴敷法 � 穴

，

足三里
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腹胀是手术后常见的症状
，

是因胃肠功能抑制所致
。

轻度

腹胀引起患者不适
，

严重腹胀影响呼吸及循环功能
，

甚至影响

吻合�� 的愈合
。

笔者于 ����年 �� 月 一 ���� 年 �� 月应用中药

敷贴足 二里治疗术后腹胀 ��� 例
，

疗效满意
。

兹报道如下
。

�临床资料

���例均为住院手术病人
，

男 �� 例
，

女 �� 例 � 年龄最小

�岁
，

最大 ��岁 � 其中阑尾切除术 ��例
，

腹股沟庙修补术

�� 例
，

肠切除肠吻合术 �� 例
，

胆囊切除术 �� 例
，

胃癌根治

术 ��例
，

结肠癌根治术 �� 例 � 病程最短 �小时
，

最长 �� 小

时
。

全部病例均表现为手术后腹胀
，

肠鸣音减弱
。

经 �线腹

部摄片检查排除肠梗阻
�

加重
，

继而出现呕吐
，

呕吐数次
，

均为胃内容物
。

同时伴有腹

胀
、

肛门停止排气
。

在当地卫生所诊断为胃肠炎
，

应用抗生素

治疗
�

无 明显疗效
，

遂来我院急诊
。

查体
� ���

�

�℃ ，
��

��
�

���
�

����
。

神清合作
，

心肺听诊无异常
。

腹部膨隆不对

称
，

全腹压痛
、

反跳痛
，

轻度肌紧张
，

肠鸣音减弱
。

腹部 �

线摄片可见小肠胀气
，

有宽大液平面
。

腹穿可见血性液体
。

诊

断为绞窄性肠梗阻
。

遂在硬膜外麻醉下行剖腹探查术
，

术中探

查可见小肠扭转
，

部分回肠坏死
。

即行肠切除吻合术
。

术后给

予禁食
、

胃肠减压
、

补液及抗生素治疗
。

但患者术后 �小时即

感腹胀
，

并逐渐加重
，

随即应用中药双侧足三里敷贴
，
�小时

后腹胀减轻
，
�小时后肛门排气

，

腹胀消失
。

� 体会

� 治疗方法

采用 中药穴位敷贴治疗
。

处方
�
大黄

、

木香
、

桃仁各

��
，

牵牛子
、

赤芍各 ��
，

冰片 ��
。 �

上药研成细末
，

用香油调

成稠糊状
，

以不流淌为度
，

外敷双侧足 三里
，

以塑料薄膜封

包外固定
。

每 �小时更换 �次
，
�次为 �疗程

� 疗效标准与治疗结果

�
�

� 疗效标准 显效
�

敷药后 �� 小时内肛门排气
、

腹胀消

失 � 有效
�

敷药后 �� 小时内肛门排气
、

腹胀减轻 � 无效
�

敷

药后 ��小时内腹胀无减轻或加重
。

�
�

� 治疗结果 显效 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效

率 ��
�

��� 显效 �� 例中有 �例出现缓泻 � 无效 �例中有 �

例伴有低血钾
，
�例并发腹膜炎

。

� 病案举例

张某
，

男
，
��岁

。

因腹痛伴呕吐 �天
，

于 ���� 年 �月

�� 日 �� 时经门诊以肠梗阻收人院
。

患者于人院前 �天餐后劳

动时突然出现腹部疼痛
，

以脐周为甚
，

呈持续性疼痛阵发性

中医认为
，

手术刺激可使气血疲滞
，

胃肠通降功能失常
，

导致腹胀
。

根据六腑以通为用
、

以降为顺的理论
，

治疗应以理

气通腑除胀为主
。

足三里属足阳明胃经合穴
，

合治内腑
，

是治

疗肠胃疾病的主要腑穴
，

具有双向调节胃肠功能的作用
。

敷贴

药中大黄
、

牵牛子苦寒沉降
，

通里除胀 � 木香辛行苦降
，

善行

胃肠之滞气 � 桃仁
、

赤芍活血化疲以利行气除胀 � 冰片清凉透

达
，

通经活络
，

助药物渗透吸收 � 香油清香走窜
，

促使诸药合

力经穴位由表人里
，

通过经络气血的运行作用
，

直达病所
，

从

而达到治疗腹胀的目的
。

现代医学认为
，

术后腹胀是手术损伤的一种反应
，

其机理

是胃肠道受到显露和手术操作刺激后
，

胃肠蠕动减缓或抑制
，

肠道积气过多所致
，

严重积气可引起肠壁血运障碍
。

现代药理

已证实
，

大黄
、

牵牛子
、

木香中的有效成分
，

具有增强胃肠蠕

动
、

促进胃肠功能恢复的作用
。

桃仁
、

赤芍能够扩张血管
，

改

善肠壁微循环
，

从而保持胃肠活力
。

需要注意的是本疗法应中病即止
，

显效后若继续敷贴可引

起腹泻
。

临床实践证明
，

本疗法简便易行
，

疗效确实可靠
，

符

合外科术后用药原则
，

值得临床推广使用
。
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